
 
บทท่ี ๑ 

 
บทน า 

 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญ 
 

    ร่างกายของมนุษย์ประกอบด้วยส่วนที่รูปและนาม ซึ่งเป็นที่รวมแห่งกองทุกข์ทั้งหลาย 
ทุกข์ คือ การเกิด แก่ เจ็บ ตาย ความโศก ความร่่าไรร่าพัน ความไม่สบายกาย ความไม่สบายใจ ความ
คับแค้นใจ ความประสบกับสิ่งไม่เป็นที่รักที่พอใจ ความพลัดพรากจากสิ่งเป็นที่รักที่พอใจ มีความ
ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่งนั้น๑ สิ่งเหล่านี้ คือ ทุกข์ ที่มาพร้อมกับรูปและนาม มีสภาพเปลี่ยนแปลงไม่
สามารถคงอยู่กับที่ได้รูปหรือร่างกายนี้เป็นรังแห่งโรค เป็นฐานหรือที่ตั้งแห่งโรคย่อมจะเจ็บป่วยอย่าง
ใดอย่างหนึ่งไม่มากก็น้อยเป็นธรรมดา๒ 
 

   พระพุทธเจ้าทรงจ่าแนกชนิดของโรคออกเป็น ๒ ชนิด คือ โรคทางกาย (กายิกโรโค) และ
โรคทางใจ (เจตสิกโรโค)๓ 

 

   ๑. โรคทางกาย หมายถึง การเจ็บป่วยทางกาย เช่น ป่วยด้วยโรคตา โรคหู โรคจมูก โรคลิ้น
โรคในกาย โรคศีรษะ โรคในช่องหู และโรคปาก เป็นต้น 
    ๒. โรคทางใจ หมายถึง โรคที่เกิดทางใจ เช่น ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความอิจฉา
ริษยา ความหึงหวง ความวิตกกังวล ความอาลัยอาวรณ์ และความคับแค้นใจ เป็นต้น 
 

ในพระพุทธศาสนานั้นได้กล่าวไว้ว่า โรคทางกายเกิดจากดี (เครื่องใน) เสมหะ (เมือก) ลม
ไข้สันนิบาต ฤดูแปรปรวน การบริหารไม่สม่่าเสมอ การใช้ความเพียรเกินก่าลัง ผลของกรรม ความ
หนาว ความร้อน ความหิวกระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปัสสาวะ๔ ธาตุ ๔ ไม่สมดุล๕ การไม่รู้ประมาณ
ในการบริโภค๖ การถูกสัมผัสจากเหลือบยุงและสัตว์เลื้อยคลาน๗ การถูกท่าร้ายและการมีอายุมาก 
ส่วนโรคทางใจเกิดจากรากเหง้าของกิเลสทั้งหลายมีอยู่  ๓ ประการ คือ ความโลภ ความโกรธ และ
ความหลง๘ 

 

                                                           

    ๑ ชมรมกัลยาณธรรม, พระพุทธองค์ทรงเป็นนักวิทยาศาสตร์ของโลกและสาระส าคัญใน
พระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทขุมทองอุตสาหกรรมและการพิมพ์จ่ากัด, ๒๕๕๔), หน้า 
๘๙. 
    ๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๔๘/๗๘. 
    ๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗.   
    ๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๙-๑๓๑.   
    ๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑/๓๐๖-๓๐๗.  
    ๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๕/๑๓๔.   
    ๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๘.   
    ๘ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙.   



๒ 
 

 นอกจากการเกิดโรคดังกล่าวข้างต้นนั้น ในพระพุทธศาสนายังสามารถพิจารณามูลเหตุของ
การเกิดโรคได้จากหลักการของนิยาม ๕ ซึ่งเป็นหลักของความเป็นไปอันมีระเบียบแน่นอนของ
ธรรมชาติหรือกฎธรรมชาติ ได้แก่ 
 

    ๑. อุตุนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับอุณหภูมิหรือปรากฏการณ์ธรรมชาติต่างๆ โดยเฉพาะ
ดิน น้่า อากาศและฤดูกาล อันเป็นสิ่งแวดล้อมส่าหรับมนุษย์ หากฤดูกาลเปลี่ยนแปลง เช่น หนาวมาก 
ร้อนมาก ก็มีผลท่าให้เกิดโรค ความเจ็บป่วยได้ ถูกฝนก็ท่าให้เกิดอาการไข้หวัด เป็นต้น 
    ๒. พีชนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ์ มีพันธุกรรม เป็นต้น โรคบางอย่างเกิดจาก
พันธุกรรม เช่น โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิต เป็นต้น 
    ๓. จิตตนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการท่างานของจิต หากจิตอยู่สภาวะที่ไม่ปกติ อารมณ์
หงุดหงิด แปรปรวนย่อมส่งผลถึงสุขภาพกาย หรืออาจะเป็นโรคจิตเลยก็ได้ 
    ๔. กรรมนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการกระท่าของมนุษย์ คือ กระบวนการให้ผลของการ
กระท่า โรคบางอย่างเกิดจากการกระท่าของมนุษย์เอง เช่น อุบัติเหตุท่าให้เกิดอาการอัมพาต การมี
เพศสัมพันธ์ส่าส่อนท่าให้เกิดโรคภูมิคุ้มกันบกพร่อง เป็นต้น 
    ๕. ธรรมนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธ์และอาการที่เป็นเหตุเป็นผลแก่กันแห่ง
สิ่งทั้งหลาย เช่น การอดหลับอดนอนท่างานต่อกันหลายชั่วโมง หลายวันอาจท่าให้เกิดอาการเป็นลม 
หมดสติได้ เป็นต้น๙ 
 

    นอกจากนิยาม ๕ นี้แล้ว พระพุทธเจ้ายังได้กล่าวถึง การบริโภคที่เกินประมาณ เกิดความ
พอดีที่ร่างกายควรจะได้รับก็ท่าให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บได้อีกด้วย ในท่านองกลับกันการควบคุมการ
บริโภคอาหารที่มีประมาณที่พอดีและถูกต้อง เหมาะสมตามความต้องการของร่างกายก็เป็นแนวทาง
ของการรักษาโรคด้วยเช่นกัน ดังพุทธด่ารัสว่า  
 

  เราฉันอาหารมื้อเดียว เราเมื่อฉันอาหารมื้อเดียว ย่อมรู้สึกว่ามีอาพาธน้อย มีความล่าบาก
 กายน้อย มีความเบากาย มีก่าลัง และอยู่อย่างผาสุกมาเถิด แม้พวกเธอก็จงฉันอาหารมื้อ
 เดียว แม้เธอทั้งหลายเมื่อฉันอาหารมื้อเดียวจักรู้สึกว่ามีอาพาธน้อย มีความล่าบากกายน้อย 
 มีความเบากาย มีก่าลัง และอยู่อย่างผาสุก๑๐ 
 

   จะเห็นได้ว่า โรคนั้นเกิดกับมนุษย์เป็นปกติธรรมเพราะเป็นกฎของธรรมชาติ และเป็นสัจ
ธรรมของสังขาร พระพุทธศาสนาให้ทัศนะไว้ว่าความเจ็บป่วยหรือความไม่สบายกายนั้นเป็นความทุกข์ 
เพราะมีโรคแล้วย่อมท่าให้ได้รับทุกขเวทนา เจ็บปวดทรมาน ไม่สามารถท่าชีวิตให้ปกติได้ ต้องเสีย
ค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาต่างๆ บางคนถึงกับไม่สามารถท่างานได้ตลอดชีวิตคนที่ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บจึง
เสมือนได้ลาภอันประเสริฐ ดังมีพระพุทธสุภาษิตบทหนึ่ง กล่าวไว้ว่า “อโรคยา ปรมาลาภา” “ความไม่
มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ”๑๑ คือ ถึงแม้จะมีทรัพย์สิน เงิน ทอง ลาภยศ อ่านาจแค่ไหนก็ไม่เท่าการไม่

                                                           

    ๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๙. 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาฬาลงการณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๒๒๓. 
    ๑๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๕/๒๓๖. 
    ๑๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๔/๙๖. 



๓ 
 

มีโรค เพราะการไม่มีโรคาพยาธิต่างๆ มาเบียดเบียนในชีวิต ก็ย่อมท่าให้การด่าเนินชีวิตเป็นไปอย่างมี
ความสุข 
 

 อย่างไรก็ตามพระอรรถกถาจารย์ได้แสดงไว้ว่าความมีโรคเป็นเรื่องปกติ มีพุทธสุภาษิตรับรอง
ไว้ว่า “พฺยาธิธมฺโมมหิ พยาธึ อนตีโต” “เรามีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา จะล่วงพ้นความเจ็บไข้ไป
ไม่ได”้๑๒ ในสมัยพุทธกาลมีพระสาวกที่เป็นโรค ได้รับความทุกข์ทรมาน ตัวอย่างพระสาวกท่านหนึ่งมี
พระนามว่าพระพระปิลินทวัจฉะ ท่านเกิดอาพาธเป็นโรคลมตามอวัยวะร่างกาย พระพุทธเจ้าได้
แนะน่าวิธีรักษาโดยกระโจมรมเหงื่อและการรมด้วยใบไม้๑๓ ซึ่งเป็นพุทธวิธีการรักษาในสมัยนั้น ในคิริ
มานนทสูตรพระคิริมานนท์ได้รับทุกขเวทนาจากความเจ็บป่วยเป็นอันมาก ขอพระอานนท์ไปบอกแก่
พระพุทธเจ้าเพ่ือให้แนวทางระงับความเจ็บปวด พระอานนท์เมื่อน่าไปแจ้งแก่พระพุทธเจ้าแล้ว
พระพุทธเจ้าทรงบอกสัญญา ๑๐ ประการ ให้พระอานนท์น่าไปแจ้งแก่พระคิริมานนท์ สัญญา ๑๐ 
ประการได้แก ่

   ๑. อนิจจสัญญา    
    ๒. อนัตตสัญญา 
    ๓. อสุภสัญญา    
    ๔. อาทีนวสัญญา 
    ๕. ปหานสัญญา    
    ๖. วิราคสัญญา 
    ๗. นโิรธสัญญา    
    ๘. สัพพโลเกอนภิรตสัญญา 
    ๙. สัพพสังขาเรสุ อนิจจสัญญา   
    ๑๐. อานาปานสติ 
 

   เมื่อพระคิริมานนท์ได้ฟังสัญญา ๑๐ ประการแล้วความเจ็บปวดจากโรคก็หายไปและได้
บรรลุอรหัตผลเป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา๑๔ 

 

   จะเห็นได้ว่าในพระพุทธศาสนานั้นมีการกล่าวถึงสภาวะของโรค สาเหตุของการเกิดโรค 
และแนวทางการรักษาโรคไว้อย่างน่าสนใจ โดยเฉพาะในหลักนิยาม ๕ ประการ สามารถน่ามา
วิเคราะห์ถึงสาเหตุของโรคและกระบวนการรักษาโรคโดยธรรมชาติ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา
วิธีการรักษาโรคที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือการประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อ
การด่ารงชีวิตของมนุษย์ในปัจจุบัน 
 
 
 

                                                           

    ๑๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๙๙. 
    ๑๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๕๗/๕๖. 
    ๑๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๘. 



๔ 
 

๑.๒ ค าถามวิจัย 
   ๑.๒.๑ ค่าสอนเกี่ยวกับโรคในพระพุทธศาสนามีลักษณะเป็นอย่างไร 

    ๑.๒.๒ ค่าสอนเรื่องการรักษาโรคที่ปรากฏในพระพุทธศาสนามีลักษณะเป็นอย่างไร 
   ๑.๒.๓ ค่าสอนเรื่องการรักษาโรคในพระพุทธศาสนาสามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ่าวัน

ท่าได้อย่างไร 
 

๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาค่าสอนเรื่องโรคในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาค่าสอนเรื่องการรักษาโรคทีป่รากฏในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๓.๓ เพ่ือประยุกต์ค่าสอนเรื่องการรักษาโรคในพระพุทธศาสนาส่าหรับใช้ในชีวิตประจ่าวัน 

 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
   ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการวิจัยเอกสาร (Documentary 
Research) โดยท่าการรวบรวมข้อมูลชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) จากพระไตรปิฎก อรรถกถา 
ปกรณ์วิเสส และรวบรวมข้อมูลชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) จากหนังสือ ต่ารา เอกสารทาง
วิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ โดยมีขอบเขตการท่าวิจัย
ดังต่อไปนี้ 
 

๑.๔.๑  ขอบเขตด้านข้อมูล 

 ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารชั้นต้น (Primary Sources) คือ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ และจากเอกสารชั้นรอง (Primary Sources) ได้แก่ 
พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๕๒ ตลอดจนงาน
เขียนของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา และนักการศึกษา ข้อมูลจากฐานข้อมูลส่าเร็จรูป (CD-
ROM) เครือข่ายสารสนเทศ ( Internet) สารานุกรม (Encyclopedia) คัมภีร์และต่าราทาง
พระพุทธศาสนาที่กล่าวถึงเรื่องแนวคิดการรักษาโรคที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา 
 
    ๑.๔.๒ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  - ค่าสอนเกี่ยวกับโรคในพระพุทธศาสนา 
  - ค่าสอนการรักษาโรคในพระพุทธศาสนา 

 - การประยุกต์แนวคิดการรักษาโรคในพระพุทธศาสนาเ พ่ือส่าหรับใช้ ใน
ชีวิตประจ่าวัน 

 
 
 
 



๕ 
 

๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
     โรค หมายถึง ความไม่สบายกาย ความไม่สบายใจ การเจ็บป่วย สิ่งเสียดแทงโรคาพาธ
อาพาธพยาธิเป็นต้น 
    การรักษาโรค หมายถึง การก่าจัดโรค การท่าให้อาการเจ็บป่วย ความไม่สบายกาย ความ
ไม่สบายใจ นั้นบรรเทาลงหรือหายไป 

   การประยุกต์ หมายถึง การน่าหลักค่าสอนเกี่ยวกับเรื่องการรักษาโรคตามแนวทางที่
ปรากฏในพระพุทธศาสนาให้เข้ากับการวิถีการด่ารงชีวิตประจ่าวัน 

   พระพุทธศาสนา หมายถึง พระพุทธศาสนาเถรวาท ในงานวิจัยนี้มุ่งศึกษาเฉพาะในคัมภีร์
ทางฝ่ายพระพุทธศาสนาเถรวาทเท่านั้น 
 
๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

   จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารทางพระพุทธศาสนาและงานวิจัยโดยตรงเกี่ยวกับ โรคที่
ปรากฏในพระพุทธศาสนา พอสรุปได้ดังต่อไปนี้ 

 

    ๑.๖.๑ หนังสือ 
   พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์หนังสือเล่มนี้ได้รวมค่าบรรยาย
ในโอกาสต่างๆไว้หลายเรื่องซึ่งเป็นเรื่องเกี่ยวกับการแพทย์แนวพุทธได้เปรียบพระพุทธเจ้าเป็นหมอที่
ให้การรักษาโรคทางใจให้คนพ้นจากกิเลสซึ่งเป็นเชื้อโรคการใช้วิธีการรักษาโรคอย่างอริยสัจ ๔
ความสัมพันธ์ของกายและจิตเป็นสาเหตุให้เกิดโรคและให้หายจากโรคคนในสังคมปัจจุบันมักจะมี
ความเครียดในการเป็นอยู่และการประกอบอาชีพโพชฌงค์๗เป็นหมวดธรรมที่ใช้ระงับความเครียดได้ดี
และสามารถรักษาโรคได้อีกด้วย๑๕ 
 

   เพ็ญนภา ทรัพย์เจริญ กล่าวว่าการแพทย์แผนโบราณหรือการแพทย์แผนไทยเกี่ยวข้องกับ
วิถชีีวิตคนไทยมานับพันปีวิถีชีวิตชาวพุทธเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาทั้งสิ้นเริ่มตั้งแต่การเกิดแก่เจ็บ
ตายการแพทย์แผนไทยยึดหลักการทางพระพุทธศาสนาว่าความเจ็บป่วยมิได้มองแค่เชื้อโรค แต่มี
สาเหตุมาจากสมุฏฐานสี่ประการคือดินน้่าลมไฟ๑๖ 
 

   สมพร บุษราทิจ ได้กล่าวไว้ในหนังสือพุทธวิธีจิตบ่าบัดว่าเป็นการรักษาโดยอิงมนุษยวิทยา 
(Humanistic Approach) เกี่ยวกับปรัชญาการคิดอย่างมีเหตุผลและพระพุทธศาสนาจัดอยู่ใน
ประเภทนี้สรุปได้ความว่า การน่าพระพุทธศาสนามาใช้ในการท่าจิตบ่าบัดท่าได้ ๒ ทางคือ ๑) 
การศึกษาปฏิบัติธรรมโดยตรง มีเป้าหมายคือการบรรลุธรรมเข้าถึงภาวะที่จิตสงบสิ้นทุกข์ และ ๒) 
การน่าหลักพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ ดังนั้น เป้าหมายของการรักษา (การปฏิบัติธรรม) คือ การ
ค้นหาว่ามีอะไรตกค้างอยู่ในใจบ้าง ขจัดสิ่งตกค้างอันเป็นสิ่งปนเปื้อนออกไปจากใจ เมื่อจิตใจสะอาดมี

                                                           

    ๑๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสาร
จ่ากัด, ๒๕๔๗).   
    ๑๖ เพ็ญนภา ทรัพย์เจริญ, การแพทย์แผนไทยการแพทย์แบบองค์รวม , (กรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔). 



๖ 
 

สิ่งปนเปื้อนน้อยลงเท่าใด การรับรู้โลกการรู้จักชีวิตก็จะเป็นจริงมากขึ้น สิ่งเร้าต่างๆ ที่เคยท่าให้จิตใจ
ว้าวุ่น ไม่สงบ ก็ไม่มีอิทธิพลอีกต่อไป เป็นใจที่สงบเอิบอ่ิม รู้จักโลกรู้จักชีวิตตามที่ เป็นจริงและมี
สุขภาพจิตสมบูรณ์๑๗ 
 

    วิโรจน์ นาคชาตรี กล่าวถึงวิธีการรักษาโรคในพระไตรปิฎกว่าวิธีการรักษาโรคแบ่งออกเป็น 
๔ วิธี คือ การรักษาโรคด้วยสมุนไพร เทคนิค พุทธมนต์ และการบ่าเพ็ญเพียรทางจิต๑๘ 
 

    โคเฮนและวิลล์ (Cohen, S., & Wills, T.A., 1985) ได้กล่าวว่าการสนับสนุนทางสังคมมี
ความสัมพันธ์กับสุขภาพและความเจ็บป่วยด้านร่างกายและจิตใจบุคคลที่ขาดการสนับสนุนทางสังคม
จะมีสุขภาพจิตที่ไม่ดี เช่น เกิดความวิตก กังวล ซึมเศร้า ภาวะสุขภาพจิตที่ไม่ดีจะมีผลต่อสุขภาพด้าน
ร่างกายโดย มีผลโดยตรงต่อกระบวนการทางสรีรวิทยา ซึ่งจะส่งผลให้บุคคลมีโอกาสเกิดโรคได้ง่าย
หรือมีพฤติกรรมที่เสี่ยงท่าให้เกิดโรคและเสียชีวิตได้มากขึ้น ซึ่งสามารถอธิบายกลไกการสนับสนุนทาง
สังคมต่อภาวะสุขภาพของมนุษย์ไว้ ๒ ประเด็น คือ 
  ๑. การสนับสนุนทางสังคมจะท่าให้บุคคลมีประสบการณ์ที่ดีเกิดความมั่นคงในชีวิต
และรู้สึกถึงคุณค่าของตนเอง ซึ่งส่งผลต่อการท่างานของระบบประสาทและต่อมไร้ท่อหรือระบบ
ภูมิคุ้มกันโรค นอกจากนี้การมีส่วนร่วมในสังคมยังช่วยให้บุคคลปรับตัวต่อปัญหาได้ดีข้ึน 
  ๒. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ก่อให้เกิดภาวะความเครียดบุคคลจะมีการปรับตัวต่อภาวะ
ความเครียดตามข้ันตอนของกระบวนการปรับตัว การสนับสนุนทางสังคมจะช่วยบรรเทาความเครียด
ในขั้นตอนของการประเมินความเครียดโดยจะป้องกันไม่ให้บุคคลเกิดความรู้สึกว่าตนเองหมดหนทาง
ช่วยเหลือและรู้สึกว่าตนเองด้อยค่าในบุคคลที่มีความเครียดการสนับสนุนทางสังคมจะช่วยให้บุคคลมี
การประเมินความเครียดใหม่และช่วยยับยั้งพฤติกรรมการปรับตัวที่ไม่ดีหรือช่วยส่งเสริมให้บุคคล
สามารถปรับตัวได้๑๙ 
 

    พุทธทาสภิกขุ ได้น่าหลักพุทธวิธีว่าด้วยหลักธรรมของธรรมชาติหรือธรรมมาประยุกต์ใช้ใน
ยามที่ท่านเจ็บป่วย ดังจะได้ยินจากค่าปรารภเรื่องความเจ็บป่วยของท่านตอนหนึ่งว่า “อาตมาก็คิดอยู่
ว่าถือเป็นหลักแต่ไหนแต่ไรแล้ว ให้ธรรมชาติรักษา ธรรมะรักษา คุณหมอช่วยผดุงชีวิตไปได้ไม่ให้ตาย
เสียก่อนแล้วธรรมชาติก็รักษาโรคต่างๆ ได้เอง ที่นี ้เราจะศึกษาตัวความเจ็บตัวความตายตัวความทุกข์
ให้มันชัดเจนยิ่งขึ้นไม่สบายทุกท่ีก็ฉลาดทุกที”๒๐ 
 

    พระมงคลสุทธิคุณ กล่าวว่าเรื่องคุณธรรมอันเป็นเครื่องประดับของแพทย์ และการศึกษา
เรื่องจรรยาบรรณของแพทย์ในปัจจุบัน จะเห็นได้ว่าหมอชีวกโกมารภัจ เป็นแพทย์ที่มีความเป็นแพทย์

                                                           

    ๑๗ สมพร บุษราทิจ, พุทธวิธีจิตบ าบัด, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์นันทพันธ์, ๒๕๔๒). 
    ๑๘ วิโรจน์ นาคชาตรี, “การรักษาโรคในพระไตรปิฎก”, รามค าแหง, ปีที่ ๒๔ ฉบับมนุษยศาสตร์, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามค่าแหง, ๒๕๔๗).   
    ๑๙ Cohen, S., & Wills, T.A., Stress, social support, and buffering hypothesis, 
(PhychologicalBullentin, 89, 1985).   
    ๒๐ มูลนิธิโกมลคีมทอง, ธัมมานุสติเจตนารมณ์ยามอาพาธของท่านพุทธทาสภิกขุ , พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๒๐).   



๗ 
 

ที่ดีที่สุดท่านหนึ่งในยุคสมัยนั้น และยังได้เป็นแบบแผนแก่แพทย์ทั้งแผนโบราณและแผนปัจจุบันใน
สมัยต่อมาด้วย๒๑ 
  
    ๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
    ศศิธร เขมาภิรัตน์ ศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีในการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมกับการแพทย์
แผนไทยพบว่า พระพุทธศาสนาแบ่งโรคเป็น๒ประเภทคือโรคทางกายและโรคทางใจการแก้ปัญหา
สุขภาพและความเจ็บป่วยมี๒แนวทางคือการป้องกันและการรักษา 
  (๑) การป้องกัน : พระพุทธองค์ทรงใช้หลักปฏิบัติในการดูแลรักษาสุขภาพทั้งทาง
กายและทางใจอย่างสม่่าเสมอเป็นประจ่า 
  (๒) การรักษา : พระพุทธศาสนากล่าวถึงการรักษาโรคทางกาย๓วิธีได้แก่การรักษา
ทางการแพทย์การใช้ธรรมบ่าบัดการรักษาด้วยพุทธานุภาพส่วนการรักษาโรคทางใจ๓วิธีได้แก่การ
พิจารณาหาเหตุผลคุณโทษการเจริญวิปัสสนากรรมฐานและการคบกัลยาณมิตร นอกจากนี้ยั งพบว่า
พุทธวิธีกับการแพทย์แผนไทยเมื่อน่ามาเปรียบเทียบกันแล้ว มีทั้งความเหมือนกันและความต่างกัน ข้อ
ที่เหมือนกัน ได้แก่ หลักธาตุ ๔ คือ ร่างกายประกอบด้วย ดิน น้่า ลม ไฟ, ความไม่สมดุลของธาตุท่าให้
เกิดโรค, มีโรค การตรวจโรค และการวินิจฉัยโรค, มีการใช้ยาสมุนไพร การสร้างภูมิคุ้มกันป้องกันโรค 
และมีจรรยาแพทย์เหมือนกัน ส่วนข้อที่แตกต่างกัน ได้แก่ พระพุทธศาสนากล่าวว่ากิเลสเป็นตัวที่ท่า
ให้เกิดโรคทางจิตใจ, โรคเกิดจากกรรมในอดีตชาติ, การบ่าบัดด้วยพระธรรมโอสถและพุทธานุภาพ 
ส่วนการแพทย์แผนไทยไม่ได้กล่าวถึง๒๒ 
 

    พระอธิการไพศาล กิตฺติภทฺโท ศึกษาการประยุกต์ใช้พุทธปรัชญาในการบ่ารุงรักษาจิต
ผู้ป่วยพบว่าการบ่าบัดรักษาต้องด่าเนินคู่กันไปทั้งด้านร่างกายและจิตใจการน่าหลักธรรมมา
ประยุกต์ใช้ในการดูแลผู้ป่วยด้านจิตใจเป็นวิถีทางที่เหตุผลทางวิทยาศาสตร์รองรับส่งผลให้โรคทาง
กายหายได้ไวหรือไม่ลุกลามพุทธศาสนาใช้หลักสัจธรรมคือการดูแลรักษาชีวิตตามธรรมชาติและหลัก
จริยธรรมคือการกระท่าที่ถูกต้องเป็นประโยชน์ต่อคนไข้อย่างแท้จริง๒๓ 
 

    อุทัยวรรณ เลาประเสริฐสุข ศึกษาพุทธวิธีบรรเทาทุกข์ยามเจ็บป่วยพบว่าพระพุทธเจ้าทรง
มีแนวทางในการแก้ปัญหาสุขภาพและความเจ็บป่วย๒แนวทางใหญ่ๆคือ 
      ๑) การป้องกันวิธีการป้องกันสุขภาพที่พระพุทธเจ้าทรงใช้พบว่า ทรงมีหลักปฏิบัติ
ต่างๆ ในการดูรักษาสุขภาพอนามัยอย่างครบถ้วนทั้งทางด้านกายภาพและจิตภาพ ที่มุ่งเน้นการปฏิบัติ

                                                           

     ๒๑ พระมงคลสุทธิคุณ (ล่าไย ปิยวณฺโณ), “แพทยาลังการ”, ในหนังสือ เนื่องในงานฉลองสมณศักดิ์ 
เจริญอายุครบ ๗๒ ปี, (กรุงเทพมหานคร: เพาเวอร์ พริ้นท์, ๒๕๔๐). 
    ๒๒ ศศิธร เขมาภิรัตน์, “การศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีในการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมกับการแพทย์
แผนไทย, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘). 
    ๒๓ พระอธิการไพศาล กิตฺติภทฺโท, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องการประยุกต์ใช้พุทธปรัชญาในการ
บ่ารุงรักษาจิตผู้ป่วย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๕). 



๘ 
 

ควบคู่กันไปอย่างสม่่าเสมอเป็นประจ่าทุกวัน เพ่ือเป็นการเสริมสร้างสุขภาพอนามัยทางกายและ
สุขภาพทางจิตให้แข็งแรงสมบูรณ์ ซึ่งนับว่าเป็นวิธีที่จะป้องกันโรคต่างๆ ไว้ได้ในช่วงระยะหนึ่ง 
     ๒) การรักษาโรค วิธีการรักษาโรคที่พระพุทธเจ้าทรงน่ามาใช้พบว่ามีอยู่ ๒ วิธี คือ  
    ๒.๑) การรักษาโรคด้วยกรรมวิธีตามแบบทั่วไปพบว่า เป็นการใช้กรรมวิธี
ทางการแพทย์แบบทั่วๆ ไปที่สังคมในยุคนั้นมี เช่นการใช้ยาสมุนไพร การใช้อาหาร การใช้ความร้อน 
การผ่าตัดและการพักผ่อน เป็นต้น แต่กรณีของพระภิกษุสงฆ์ ทรงจ่ากัดขอบเขต เช่น ห้ามภิกษุฉันยา
ที่เจือด้วยน้่าเมาเกินขนาด และห้ามภิกษุผ่าตัดริดสีดวงทวาร เป็นต้น 
   ๒.๒) การรักษาโรคด้วยพระธรรมโอสถ พบว่า พระพุทธเจ้าทรงน่าเอา
หลักธรรมชั้นสูงหมวดต่างๆ ที่ทรงใช้ในการตรัสรู้มาบ่าบัดโรค เช่น ธรรมที่มีชื่อว่า “โพธิปักขิยธรรม 
๓๗” โดยน่าเอาผลพลอยได้จากการตรัสรู้ไปรักษาโรคทางกายและทางใจ และสามารถรักษาโรคให้
หายได้๒๔ 
 

    จิราลักษณ์ จงสถิตมั่น ศึกษาการรักษาผู้ติดเชื้อเอดส์ด้วยการปฏิบัติธรรม: ศึกษาเฉพาะ
กรณีวัดดอยเกิ้ง จังหวัดแม่ฮ่องสอน การศึกษาพบว่า ผู้ปฏิบัติธรรมสามารถท่าให้ผลทางร่างกาย
เจ็บป่วยทุเลาลงหรือบางรายมีอาการเบื่ออาหาร อ่อนเพลีย งูสวัด ต่อมน้่าเหลืองโต และท้องเสีย ท่า
ให้อาการโรคแทรกซ้อนดังกล่าวหายไป ผลทางด้านจิตใจ ผู้ป่วยเกิดความสบายใจ มีมโนธรรม อยู่ใน
ศีลมากขึ้น ส่วนผลทางด้านสังคมดลอดเวลา ๗ วัน ในจ่านวน ๕๐ คน ความสัมพันธ์ทางครอบครัวดี 
รักสันโดษมากกว่าเดิม และในด้านอนาคตทุกคนมีศักยภาพด่าเนินชีวิตอย่างปล่อยวาง ปลงในระดับ
ต่างๆ กัน๒๕ 
 

    เกศนี ลิ่มบุญสืบสาย ได้วิจัยการศึกษาวิเคราะห์บทบาทของหมอชีวกโกมารภัจที่ปรากฏใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนา สรุปว่า หมอชีวกโกมารภัจ เป็นผู้ที่ได้รับความไว้วางพระทัยจากพระเจ้าพิม
พิสารให้เป็นแพทย์หลวงถวายการรักษาพระองค์ ให้การรักษาข้าราชส่านัก ถวายการรักษาพยาบาล
พระภิกษุสงฆ์ที่อาพาธ และยังได้รับการยกย่องว่าเป็นคนดี มีความกตัญญูกตเวที มีสติปัญญา ความ
เพียร เอาใจใส่ต่อคนไข้และส่วนรวม นอกจากนี้ท่านยังเป็นผู้ที่มีศีลธรรมจริยธรรมความเป็นแพทย์ที่
สมบูรณ์๒๖ 
 

    พระมหาภาณุวิชญ์ ปญฺญาปโชโต (บุญคอย) ศึกษาเรื่องพุทธวิธีรักษาบ่าบัดโรคทางใจ จาก
การศึกษาพบว่า หลักพุทธธรรมที่ถูกน่ามาใช้ในการบ่าบัดรักษาโรคทางใจนั้น ส่วนใหญ่เป็นหลักธรรม
ที่ส่าคัญในทางพระพุทธศาสนาที่น่าไปใช้เพ่ือคลายจากความยึดมั่นถือมั่นและน่าไปสู่การลุมรรคผล
นิพพาน โดยเฉพาะหมวดธรรมที่รู้จักกันที่ได้แก่ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ สัญญา ๑๐ ไตรลักษณ์ พระ

                                                           

    ๒๔ อุทัยวรรณ เลาประเสริฐสุข, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์พุทธวิธีบรรเทาทุกข์ยามเจ็บป่วย”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 
    ๒๕ จิราลักษณ์ จงถิตมั่น, “การรักษาผู้ป่วยเอดส์ด้วยการปฏิบัติธรรม: ศึกษาเฉพาะกรณีวัดดอยเกิ้ง 
อ่าเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน”, รายงานการวิจัย, (คณะสังคมศาสตร์: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๓๘). 
    ๒๖ เกศนี ลิ่มบุญสืบสาย, “การศึกษาวิเคราะห์บทบาทของหมอชีวกโกมารภัจที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๕). 



๙ 
 

รัตนตรัย อนัตตา และหลักธรรม เป็นต้น และยังสามารถน่ามาประยุกต์เข้ากับการแพทย์สมัยใหม่ได้
เป็นอย่างดีโดยยึดหลัก ๓ ประการ คือ 
     ๑) ยึดหลักพระธรรมวินัย เป็นวิธีการรักษาตามที่ปรากฏในพระธรรมวินัย ด้วยการ
ใช้สมุนไพรโบราณใช้กับกับการแพทย์สมัยใหม่ในการรักษา 
     ๒) ยึดหลักเกณฑ์ของธรรมชาติ เป็นวิธีการบ่าบัดรักษาด้วยวิธีการไม่ฝืนกฎธรรมชาติ 
เช่น เมื่อรู้ว่าโรคนั้นรักษาไม่หายก็จะไม่ฝืนรักษา แต่จะปล่อยให้เป็นไปตามกฎธรรมชาติ โดยมองว่า
ความตายใครก็หนีไม่พ้น ล้วนต้องเจอกันทุกคน 
     ๓) การยึดหลักธรรม หรือธรรมโอสถ เป็นวิธีการรักษาด้วยการน่าหลักธรรมะมาใช้
ในการบ่าบัดรักษาเยียวยาผู้ป่วย เช่น โพชฌงค์ ๗ สัญญา ๑๐ ประการ หลักความไม่ประมาท หลัก
ของการปฏิบัติ และการให้ผู้ป่วยมีติ เพื่อให้ผู้ป่วยเกิดก่าลังใจต่อสู้กับโรคภัยต่างๆ และเป็นการเตรียม
ความพร้อมให้กับผู้ป่วยอีกด้วย 
 

    ประภัสสร กิมสุวรรณวงศ ์ ได้ศึกษาการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมของผู้สูงอายุตามแนวคิด
ทางพระพุทธศาสนาสภาพการด่าเนินชีวิตและการดูแลตนเองของผู้สูงอายุในปัจจุบัน ปัญหาของ
ผู้สูงอายุที่เด่นชัด คือ ปัญหาด้านสุขภาพและปัญหาด้านเศรษฐกิจประเด็นปัญหาทั้งสองอย่างล้วน
ส่งผลก่อให้เกิดปัญหาทางด้านสังคมตามมาพัฒนาการแนวคิดทางพระพุทธศาสนาที่มีต่อการดูแล
สุขภาพแบบองค์รวม พบว่าการที่จะดูแลสุขภาพให้ครอบคลุมแบบองค์รวมได้นั้นการควบคุมร่างกาย
และจิตใจ สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งส่าคัญอย่างยิ่งโดยแนวคิดทางพระพุทธศาสนากล่าวถึงองค์รวม
ในการด่าเนินชีวิตที่ประกอบด้วย ๓ ด้าน คือ ด้านความสัมพันธ์กับสังคมและสิ่งแวดล้อมด้านภาวะจิต
และด้านปัญญา องค์รวม ๓  ด้านดังกล่าวจึงมีชื่อว่า ไตรสิกขาส่าหรับการประยุกต์แนวคิดทาง
พระพุทธศาสนากับการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมของผู้สูงอายุสู่การด่าเนินชีวิตที่ดีงามได้นั้น   หลัก
ไตรสิกขาเป็นหลักการ  ถูกน่าไปใช้พัฒนาในด้าน ๔ ด้าน  คือ หลักภาวนา ๔  โดยบุคคลที่ประยุกต์ 
หลักภาวนา ๔  ไปใช้ในชีวิตประจ่าวัน ผลลัพธ์จากการพัฒนาทั้ง ๔ ด้าน คือความสุข  เพราะเป็นการ
ดูแลสุขภาพแบบองค์รวมอย่างแท้จริง๒๗ 
 

    สรณีย์ สายศร ได้ศึกษาการศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวทางการป้องกันและแก้ปัญหาภาวะ
ความเจ็บป่วยในเชิงบูรณาการแนวพุทธ : ศึกษากรณีโรคมะเร็ง ผลการวิจัยพบว่า แนวคิดของ
หลักการวิธีการป้องกันและบ่าบัดรักษาโรคมะเร็งของการแพทย์ทางเลือกแบบบูรณาการกับหลักพุทธ
ธรรมและพุทธวิธีในการดูแลรักษาสุขภาพเพ่ือป้องกันแก้ปัญหาภาวะความเจ็บป่วยมีทัศนะที่
สอดคล้องกันในหลายๆ ประเด็นไม่ว่าจะเป็นทัศนะเรื่ององค์รวมการดูแลรักษาสุขภาพแบบองค์รวม
ทัศนะเรื่องสุขภาพความเจ็บป่วยแนวทางวิธีการป้องกันและแก้ปัญหาภาวะความเจ็บป่วย  เป็นต้น 
แนวทางข้างต้นนั้นสามารถน่ามาบูรณาการหรือสังเคราะห์เข้าด้วยกันจนเกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่ คือ 
“การแพทย์แบบบูรณาการแนวพุทธ” ซึ่งมีหลักและวิธีการปฏิบัติที่สามารถน่ามาประยุกต์ใช้ในการ
ดูแลรักษาสุขภาพให้ดีขึ้น ทั้งทางร่างกายและจิตใจและสามารถช่วยในการป้องกันและแก้ปัญหาภาวะ

                                                           

    ๒๗ ประภัสสร กิมสุวรรณวงศ์,  “การดูแลสุขภาพแบบองค์รวมของผู้สูงอายุตามแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนา”, MFU CONNEXION, (ม.ป.พ., ม.ป.ป.,). 

http://www.oknation.net/blog/SocialDevelopmentByBuddhism/2013/12/15/entry-1
http://www.oknation.net/blog/SocialDevelopmentByBuddhism/2013/12/15/entry-1
http://www.oknation.net/blog/SocialDevelopmentByBuddhism/2013/12/15/entry-1
http://www.oknation.net/blog/SocialDevelopmentByBuddhism/2013/12/15/entry-1


๑๐ 
 

ความเจ็บป่วยจากโรคมะเร็งได้จริง รวมทั้งยังช่วยส่งเสริมให้ผู้ปฏิบัติมีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีความสุข
สดใสทั้งทางร่างกายและจิตใจได้อย่างแท้จริงและยั่งยืนด้วยนั่นเอง๒๘ 
 

    พระธรรมโมลี ได้ศึกษาวิถีชีวิตพฤติกรรมสุขภาพและการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมของ
พระสงฆ์ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ผลการศึกษาพบว่าแนวคิดตามหลักค่าสอนในทางพระพุทธศาสนา
ถือว่าสุขภาวะหรือสุขภาพหมายถึงความสุขสมบูรณ์ของชีวิตในทางร่างกาย (กายิกสุข) และทางจิตใจ 
(เจตสิกสุข) โดยองค์ประกอบเหล่านี้แยกเป็น ๔ ด้าน คือ ด้านร่างกาย จิตใจ ศีล (สังคมและ
สิ่งแวดล้อม) และปัญญา โดยการที่ชีวิตของมนุษย์จะเกิดความสุขได้นั้นมิติทั้ง ๔ ด้านนี้จะต้อง
ประสานเป็นหนึ่งเดียวกัน๒๙ 
 

    พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพองค์รวมของ
พระสงฆ์ในจังหวัดขอนแก่นโดยเน้นการมีส่วนร่วมของเครือข่าย พบว่า การพัฒนารูปแบบการดูแล
สุขภาพองค์รวมของพระสงฆ์ในจังหวัดขอนแก่นโดยอาศัยการมีส่วนร่วมของเครือข่ายมีการบูรณาการ
แนวคิดการดูแลสุขภาพองค์รวมตามหลักการพระพุทธศาสนาเข้ากับหลักการดูแลสุขภาพของ
กระทรวงสาธารณสุข พร้อมทั้งน่าสถานการณ์สภาพปัญหาความต้องการด้านสุขภาพของพระสงฆ์
ก่อนการพัฒนาผ่านกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพ
องค์รวมของพระสงฆ์ในจังหวัดขอนแก่น โดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายได้แนวทางการดูแล
สุขภาพตามระบบการสาธารณสุขว่าสถานบริการสาธารณสุขได้แบ่งการดูแลออกเป็น  ๔ ด้าน คือ ๑. 
ด้านการส่งเสริม ๒. การป้องกัน ๓. การรักษา และ ๔. การฟ้ืนฟูสภาพ โดยทั้งหมดอยู่ในหลักการของ
การดูแลสุขภาพองค์รวมและมีการก่าหนดบทบาทหน้าที่ของภาคีเครือข่ายในการด่าเนินงานมีผลการ
ด่าเนินงานการจัดระบบบริการสุขภาพในด้านต่างๆ ให้สอดรับเหมาะสมกับบริบทของพระสงฆ์ได้
แก้ปัญหาในส่วนขาดและความต้องการของพระสงฆ์ภายหลังจากที่ได้ด่า เนินการตามแผน
กระบวนการวิจัยแล้วทิ้งเวลา๖เดือนจึงได้ท่าการประเมินพฤติกรรมสุขภาพองค์รวมของพระสงฆ์
พบว่ามีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนจากก่อนการด่าเนินการจัดระบบบริการสุขภาพในทุกมิติ๓๐ 
 

    จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่าได้มีการศึกษาเกี่ยวกับการรักษาโรค
ในพระพุทธศาสนา และพุทธพิธีบ่าบัดอยู่พอสมควร แต่ยังไม่พบว่ามีการศึกษาหรือการเสนอแนวคิด
เรื่อง โรคที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา จึงจะได้ท่าการศึกษาวิจัยให้ละเอียดในประเด็นนี้ต่อไป 
 

                                                           

    ๒๘ สรณีย์ สายศร, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวทางการป้องกันและแก้ปัญหาภาวะความเจ็บป่วยในเชิง
บูรณาการแนวพุทธ: ศึกษากรณีโรคมะเร็ง”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๘). 
    ๒๙ พระธรรมโมลี (ทองอยู่ ญาณวิสุทฺโธ), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์วิถีชีวิตพฤติกรรมสุขภาพและการดูแล
สุขภาพแบบองค์รวมของพระสงฆ์ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 
    ๓๐ พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต, “การพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพองค์รวมของพระสงฆ์ในจังหวัด
ขอนแก่นโดยเน้นการมีส่วนร่วมของเครือข่าย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗). 



๑๑ 
 

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 
    การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เอกสารหลักที่ใช้คือ
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ ซึ่งมีวิธีการด่าเนินการ
วิจัยตามกรอบของการศึกษา ดังนี้ 
    ๑.๗.๑  ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก รวมถึงอรรถกถาในส่วนที่
เกี่ยวข้องกับแนวคิดการรักษาโรคที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา ทั้งด้านความหมาย รูปแบบ และ
ลักษณะ ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก พร้อมทั้งศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสารและต่าราทางวิชาการที่
เกี่ยวข้อง  
    ๑.๗.๒ รวบรวมข้อมูลขั้นทุติยภูมิ คือส่วนที่เป็นงานนิพนธ์ทั่วๆ ไป รวมทั้งเอกสาร งานวิจัย 
บทความทางวิชาการท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัยนี้ 
    ๑.๗.๓  น่าข้อมูลทั้งหมดมาศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ และเขียนงานวิจัยตามวัตถุประสงค์
ที่ตั้งไว้  โดยปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิ  แล้วปรับปรุงแก้ไขเพ่ือความถูกต้อง 
    ๑.๗.๔ เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล และน่าเสนอผลการวิจัย 
  
๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

   ๑.๘.๑ ท่าให้ทราบความรู้เรื่องโรคในพระพุทธศาสนา 
    ๑.๘.๒ ท่าให้ทราบเรื่องการรักษาโรคที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา 
    ๑.๘.๓ ท่าให้ได้แนวทางประยุกต์การรักษาโรคในพระพุทธศาสนาเพื่อใช้ในชีวิตประจ่าวัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


